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I Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

o Strefy niebezpieczne.

Za strefy (obszary) niebezpieczne uwaza sie miejsca zagrozone spadaniem przedmiotéw lub materiatéw albo
mozliwoscig wpadniecia cztowieka do zagtebienia.

Strefa niebezpieczna nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogg spadac materiaty lub
narzedzia, jednak nie mniej niz 6 m. W tej odlegtosci powinny byé ustawione bariery ochronne wyznaczajace
granice obszaréw niebezpiecznych oraz powinny by¢ ustawione tablice ostrzegawcze.

Jezeli w strefie zagrozonej spadaniem materiatdw znajduja sie przejscia dla pieszych, nalezy wykonaé daszki
ochronne. Daszki powinny by¢ nachylone w kierunku zrédta zagrozenia pod katem 450. Spdd konstrukgji
daszku powinien znajdowac sie nie mniej niz 2,40 m nad poziomem terenu. Pokrycie daszkéw powinno byé
wykonane z mocnego materiatu, szczelnie utozonego i dostatecznie wytrzymatego na przebicie przez
spadajace przedmioty.

Teren budowy powinien by¢ ogrodzony ogrodzeniem wysokos$ci co najmniej 150cm. W ogrodzeniu placu
budowy powinny by¢ wykonane oddzielne wejscie dla ruchu pieszego i brama dla ruchu samochodowego. Na
placu budowy nalezy umieécic¢ tablice informacyjng budowy i tablice ostrzegawcze.

o Roboty ziemne.

Roboty ziemne powinny byé prowadzone zgodnie z dokumentacjg opracowang na podstawie badan gruntu.
Prowadzenie robot w bezposrednim sasiedztwie przewoddéw wymaga zachowania szczegodlnej ostroznosci
oraz nadzoru. Kierownik robét w porozumieniu z uzytkownikiem instalacji powinien okresli¢ bezpieczng
odlegtosé, w jakiej te roboty mogg by¢ prowadzone. W razie przypadkowego odkrycia nie zamieszczonych w
dokumentacji geodezyjnej instalacji podziemnych, roboty nalezy przerwac¢ do czasu ustalenia rodzaju i
pochodzenia instalacji oraz sposobu bezpiecznego prowadzenia robot. W poblizu instalacji podziemnych, w
odlegtosci do 40cm, roboty nalezy prowadzi¢ recznie, za pomoca topat na drewnianych trzonkach. Przy
odspajaniu gruntu w poblizu instalacji podziemnych nie nalezy uzywac kilofow, dragéw stalowych lub sprzetu
mechanicznego.

W przypadku znalezienia niewypatéw lub innych przedmiotéw trudnych do zidentyfikowania roboty nalezy
przerwaé, ogrodzi¢ miejsce zagrozone i zawiadomi¢ najblizszg Komende Powiatowg Policji oraz stuzby
saperskie.

Przy wykonywaniu robét ziemnych na terenach ogolnie dostepnych nalezy wokdt wykopow ustawié porecze
lub tasmy ostrzegawcze w odlegtosci 1 m od krawedzi wykopu i zaopatrzy¢ je w napis ,0sobom postronnym
wstep wzbroniony”.

Sciany wykopéw powinny by¢ zabezpieczone przed osuwaniem sie gruntu. W zaleznosci od rodzaju gruntu,
warunkéw terenowych i posiadanych srodkéw technicznych mozna wykonywaé pochyte skarpy wykopéw lub
je obudowac¢. Obowiazek ten dotyczy wykopow gtebszych niz 1 m.

Scianki szczelne z bali drewnianych tgczone na piéro i wpust moga byé stosowane do obudowy wykopéw o
gtebokosci nie przekraczajacej 3 m. Do obudowy wykopdw w gruntach silnie nawodnionych moze by¢ uzyta
blacha falista.

Gdy gtebokos¢ wykopu przekracza 1 m, nalezy zapewnié¢ pracownikom zejscie do wykopu i wyjscie z wykopu
po drabinach.

o Roboty murowe i tynkowe.

Roboty murowe i tynkowe powinny by¢ wykonywane wytgcznie z rusztowan pomocniczych lub statych
pomostow. Niedozwolone jest wykonywanie tych robét z drabin przestawnych. Nie nalezy prowadzi¢ robét na
Scianach parteru i poddasza w tym samym pionie bez zabezpieczenia pracownikéw nizej pracujgcych przed



spadajacymi materiatami lub narzedziami. Stanowiska robocze powinny byé utrzymywane w czystoéci, a z
pomostoéw powinna by¢ niezwtocznie usuwana rozlana zaprawa i gruz ceglany.

Materiat na stanowisku roboczym powinien by¢ tak uktadany, aby nie nastapito przecigzenie pomostow
roboczych i aby byta zapewniona swoboda ruchéw pracownika. Poziom pomostu rusztowania powinien
znajdowac sie zawsze ponizej wznoszonego muru co najmniej 0,3m i nie wiecej niz 1,5m.

Wykonywanie robot murowych w wykopach jest dozwolone po uprzednim zabezpieczeniu $cian wykopow
przed obsuwaniem sie. Szeroko$¢ stanowiska roboczego pomiedzy wznoszong $ciang a skarpg wykopu
powinna wynosi¢ co najmniej 0, m.

Nalezy w zasadzie stosowac rusztowania stojakowe znormalizowane, posiadajgce wymagane dokumenty
bezpieczenstwa uzytkowania. Pracownicy zatrudnieni przy wznoszeniu, konserwacji i rozbiérce rusztowan
powinni przej$¢ odpowiednie przeszkolenie.

o Roboty zbrojarskie.

Prostowanie stali moze odbywac sie w mechanicznych prosciarkach lub przez wycigganie. Prostowanie stali
przez wyciaganie moze odbywac sie tylko na terenie zabezpieczonym przed ewentualnoscig zerwania sie
prostowanego preta.

Zabronione jest ciecie nozycami recznymi i reczne giecie pretow o Srednicy wiekszej niz 20mm.

o Roboty ciesielskie.

Roboty ciesielskie z drabin przystawnych mozna wykonywac tylko do wysokosci 3m. Wysokos¢ ta nie
powinna by¢ takze przekroczona przy recznym podawaniu w pionie diugich materiatéw ciesielskich.
Impregnowanie drewna i wykonywanie robot z uzyciem drewna impregnowanego mozna powierzy¢ tylko
pracownikom obeznanym ze szkodliwym dziataniem srodkow chemicznych stosowanych do ochrony drewna.
Pity mechaniczne stosowane przy robotach ciesielskich powinny odpowiada¢ wymaganiom przepiséw. W
szczegollnosci powinny one mie¢ ostony elementéw tnacych oraz zabezpieczenia przed odrzucaniem
przyrzynanego materiatu.

o Roboty betonowe i zelbetowe.

W razie dodawania do masy betonowej srodkow chemicznych, roztwor nalezy przygotowac¢ w wydzielonych
naczyniach i w wyznaczonym na to miejscu, a pracownicy zatrudnieni przy rozcienczaniu srodkow
chemicznych powinni by¢ zaopatrzeni w sprzet ochrony osobiste;j.

Przy dostawie masy betonowej samochodami punkt zsypu powinien by¢ wyposazony w odbojnice
zabezpieczajgce samochdd przed stoczeniem sie.

Pojemniki do transportu masy betonowej powinny by¢ wyposazone w klapy tatwo otwierane i zabezpieczajace
przed przypadkowym wytadunkiem masy.

Opréznianie pojemnika powinno odbywac sie stopniowo i rwnomiernie, aby nie dopusci¢ do przecigzenia
deskowania masg betonowa.

Wylewanie masy betonowej w deskowanie nie moze by¢ dokonywane z wysokosci wiekszej niz 1 m.

o Obstuga maszyn i urzadzen.

Obstuge urzadzen zmechanizowanych mozna powierzyc¢ tylko pracownikom majacym odpowiednie
uprawnienia. Maszyny i urzadzenia podlegajace dozorowi technicznemu powinny byé zaopatrzone w aktualne
dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji. Sprzet zmechanizowany i urzadzenia techniczne nie
podlegajace dozorowi powinny by¢ objete kontrolg wewnetrzna.

Narzedzia reczne o napedzie elektrycznym nalezy raz na 10 dni poddawacé kontroli w zakresie sprawnosci
technicznej i skutecznosci zabezpieczen przed porazeniem prgdem.

Sprzet zmechanizowany powinien byé zabezpieczony przed dostepem o0s6b nie nalezacych do obstugi. Na
urzadzeniach transportowych stuzgcych do przemieszczania tadunkéw nalezy umiesci¢ napis okreslajacy
dopuszczalng tadownosé.

o Montaz z elementéw wielkowymiarowych.

Prace montazowe konstrukcji z prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych moga by¢ wykonywane
tylko na podstawie projektu montazu i przez pracownikdw zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz
rodzajem uzywanego sprzetu zmechanizowanego.

Urzadzenia pomocnicze przeznaczone do montazu powinny byé sprawdzone pod wzgledem
wytrzymatosciowym i posiadac atesty, a stan techniczny narzedzi i urzadzeh pomocniczych powinien by¢
badany codziennie przez nadzér techniczny.

Przebywanie pracownikéw na gérnych powierzchniach $cian, belek, stupéw i ram oraz na dwoch nizszych
kondygnacjach znajdujacych sie bezposrednio pod kondygnacja, na ktérej sg prowadzone roboty montazowe,
jest zabronione.

Prowadzenie montazu budowli z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:

1) przy szybkosci wiatru powyzej 10m/sek.,



2) przy ztej widocznosci (zmierzch, mgta i pora nocna), jezeli miejsca pracy nie majg nalezytego o$wietlenia o
natezeniu swiatta co najmniej 50 luksow.

Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu.

Przy podnoszeniu elementéw prefabrykowanych nalezy:

1) stosowac¢ odpowiednie rodzaje zawiesi,

2) zawieszac na zawiesiu elementy o ciezarze nie przekraczajagcym dopuszczalnego nominalnego udzwigu
dla zawiesia,

3) dokonywa¢ ogledzin zewnetrznych elementu,

4) zaczepia¢ liny kierunkowe,

5) prawidtowo zawieszaé haki zawiesia,

6) kontrolowac¢ prawidtowos¢ zawieszenia elementu na haku po podniesieniu go na wysokos¢ 0,5 m.

Przy montazu stupdw, biegoéw klatek schodowych itp. w czasie ich podnoszenia liny zawiesia nie powinny
ocierac sie o krawedzie elementu.

Podnoszenie i przemieszczanie wraz z elementami prefabrykowanymi jednoczesnie innych przedmiotéw lub
materiatdow (narzedzi, rozpér montazowych itp.) jest zabronione.

Podanie sygnatu do podnoszenia elementu moze nastgpi¢ po usunieciu wszystkich pracownikéw poza obszar
réwny rzutowi przemieszczanego elementu, powiekszonemu z kazdej strony o 6 m.

Materiaty i sprzet pomocniczy na stropie montowanego obiektu powinny by¢ sktadane w miejscach nie
utrudniajacych poruszania sie pracownikow.
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